
2026
カレンダー

広報みはま　発行／美浜町役場
　TEL 0738ー22ー4123　FAX 0738ー23ー3523

この広報誌は再生紙を使用しています。
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278

５月

広 告

日 月 火 水 木 金 土

３

10

17

24

31

2

9

16

23

30

１

８

15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

※ 教室・サークル等の開催場所はお問い合わせください。
※ 可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

燃えない複雑ゴミ

小型プラスチック

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２ 資源ゴミ

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１

可燃１ 可燃２

可燃２

可燃２

健康美体エクササイズ
19:30～20:45

健康美体エクササイズ
19:30～20:45
１歳６ヵ月・２歳・
３歳児健診
12:45～

振替休日

機能改善体操教室
9:30～11:00

機能改善体操教室
9:30～11:00
４・10ヵ月児健診
13:00～

こどもの日みどりの日憲法記念日

認知機能
低下予防サークル
13:30～15:00

しなやか体操
13:30～15:00

しなやか体操
13:30～15:00
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　令和８年度一般会計当初予算の総額は歳入歳出それぞれ4,733,701千円となり、前年度当初予算と比較すると43,459千
円（0.9％）の増額となりました。この要因は、物価、賃金上昇によるベースアップはもとより、ふるさと納税が好調に推移
しているため、昨年と同額での予算化、小学校スロープ新設事業、松洋中学校武道場空調設備設置事業等、大型事業が今年度
も予定されていることに加え、施設の修繕費等の増加もあり、昨年度から微増の予算規模となりました。

単位：千円、％（構成比）
その他　635,524千円　13.4％
　ふるさと納税寄附金 600,000

町債　375,700千円　7.9％
　過疎対策事業債 146,800
　緊急防災・減災事業債 228,900

繰越金　70,000千円　1.5％

繰入金　520,035千円　11.0％
　財政調整基金繰入金 500,000

県支出金　284,688千円　6.0％
　障害者自立支援給付費等負担金 53,625
　国民健康保険保険基盤安定負担金 27,207

国庫支出金　310,077千円　6.6％
　障害者自立支援給付費等負担金 107,250
　児童手当負担金 74,873
　デジタル基盤改革支援補助金 33,518

使用料・手数料　45,153千円　1.0％
　清掃手数料 14,700
　町営住宅使用料 10,824

分担金・負担金　29,504千円　0.6％
　保育所運営費 9,713
　放課後児童健全育成事業 5,712

町税　593,092千円　12.5％
　町民税 299,501
　固定資産税 232,191
　軽自動車税 28,200
　たばこ税 33,000

譲与税・交付金　211,432千円　4.5％
　地方消費税交付金 170,000
　自動車重量譲与税 15,000
　地方揮発油譲与税 3,000
　配当割交付金 6,000
　株式等譲渡所得割交付金 2,000
　法人事業税交付金 6,000

地方交付税　1,658,496千円　35.0％
　普通交付税 1,558,496
　特別交付税 100,000

4,733,701千円令和８年度一般会計当初予算

　歳入全体に占める割合が最も大きいのは地方交付税の1,658,496千円であり、全体に占める割合が35.0％と大きく
依存しています。また、町の根幹をなす町税は593,092千円で全体の12.5％を占めており、地方交付税と合わせると
歳入全体の約半分を占めています。その他の歳入としましては、社会保障関係費、建設事業費などの財源となる国庫支出
金や県支出金、行財政運営を円滑に進めるための財政調整基金繰入金、建設事業費等の財源として発行する町債などがあ
り、近年、力を入れて取り組んでいるふるさと納税寄附金については、600,000千円を計上しています。

歳

　入

令和８年度特別会計当初予算

国県支出金
690,701
（74.7%）

歳

　入

歳

　出

国民健康保険特別会計 925,305千円

0 20 40 60 80 100（％）

保険給付費
 672,738
（72.7%）

納付金
220,957
（23.9%）

295,842千円

（％）

歳

　入

歳

　出

0 20 40 60 80 100

後期高齢者
医療保険料
109,608
（37.1%）

繰入金
177,846
（60.1%）

後期高齢者医療広域連合納付金
 268,549
（90.8%）

介護保険特別会計 932,101千円

（％）

歳

　入

歳

　出

0 20 40 60 80 100

介護保険料
159,974
（17.2%）

支払基金交付金
241,333
（25.9%）

国県支出金
350,398
（37.5%）

繰入金
180,237
（19.3%）

総務費 33,755（3.6%）

その他 159（0.1%）

単位：千円、％（構成比）

議会費　69,307千円　1.5％

総務費　995,520千円　21.0％
　ふるさと納税返礼及び事務手数料 298,797
　電子計算費 159,650
　徴税費 61,889
　地方創生事業費 14,209
　戸籍住民基本台帳費 26,858

民生費　1,189,919千円　25.1％
　障害介護給付費 217,000
　児童手当 93,780
　認可保育所負担金 66,130
　医療費助成 58,377
　地域包括支援センター運営費 42,655
　放課後児童健全育成事業費 50,786
　町社会福祉協議会 12,459
　国民健康保険特別会計繰出金 74,811
　介護保険特別会計繰出金 155,237
　後期高齢者医療特別会計繰出金 177,846

衛生費　505,507千円　10.7％
　ひだか病院負担金 140,141
　清掃センター負担金 97,265
　ゴミ収集委託 53,167
　クリーンセンター負担金 39,249
　予防接種委託料 23,676

予備費　5,000千円　0.1％

教育費　774,324千円　16.4％
　ひまわりこども園運営費 239,334
　小学校費 110,820
　学校給食運営費 60,444
　中学校費 129,916
　社会教育費 61,268

公債費　362,420千円　7.7％

消防費　368,825千円　7.8％
　日高広域消防事務組合負担金 124,028
　小学校スロープ新設事業 100,644
　トイレカー 29,399
　地域防災計画改訂委託業務 11,935

土木費　255,838千円　5.4％
　町単独工事（道路新設改良費） 40,000
　町単独工事（道路維持費） 10,000
　下水道事業会計補助金・出資金（公共） 84,639

商工費　44,463千円　0.9％
　町商工会補助金 4,500
　キャンプ場トイレ棟・炊事棟屋根外壁改修工事 15,072

農林水産業費　162,578千円　3.4％
　下水道事業会計補助金・出資金（農集） 29,844
　松くい虫防除事業（薬剤地上散布） 32,433
　園芸産地強化事業補助金 4,745

下水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益 

営業外収益 

82,688

118,240

200,928 合計

営業費用 

営業外費用 

その他 

183,903

16,415

610

200,928

資本的収入 資本的支出

合計

他会計出資金 

繰入金 

49,009

512

49,521 合計

建設改良費 

企業債償還金 

基金積立金 

0

84,708

67

84,775

水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

91,347

35,032

126,379 合計

営業費用

営業外費用

その他

107,984

6,915

555

115,454

資本的収入 資本的支出

合計

分担金 

他会計出資金 

補償金 

275

0

0

275 合計

建設改良費 

企業債償還金 

33,305

18,997

52,302

単位：千円、％（構成比）

　歳出全体に占める割合が最も大きいのは民生費の1,189,919千円であり、全体の25.1％を占めています。この費用
は社会保障関係費に加え、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計への繰出金などで構成さ
れています。民生費に次いで割合が大きいのは総務費の995,520千円であり、この費用には行政サービスのＤＸ化、ふ
るさと納税返礼事務に要する経費などが含まれています。

歳

　出
保険給付費
866,181
（92.9%）

後期高齢者医療特別会計

国民健康保険税 142,665（15.4%）
その他 2,128（0.2%）

繰入金 89,811（9.7%）

総務費 14,136（1.5%）
その他 17,474（1.9%）

地域支援事業費 31,810（3.4%）
その他 355（0.1%）

その他 8,388（2.8%）

その他 27,293（9.2%）
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　令和８年度一般会計当初予算の総額は歳入歳出それぞれ4,733,701千円となり、前年度当初予算と比較すると43,459千
円（0.9％）の増額となりました。この要因は、物価、賃金上昇によるベースアップはもとより、ふるさと納税が好調に推移
しているため、昨年と同額での予算化、小学校スロープ新設事業、松洋中学校武道場空調設備設置事業等、大型事業が今年度
も予定されていることに加え、施設の修繕費等の増加もあり、昨年度から微増の予算規模となりました。

単位：千円、％（構成比）
その他　635,524千円　13.4％
　ふるさと納税寄附金 600,000

町債　375,700千円　7.9％
　過疎対策事業債 146,800
　緊急防災・減災事業債 228,900

繰越金　70,000千円　1.5％

繰入金　520,035千円　11.0％
　財政調整基金繰入金 500,000

県支出金　284,688千円　6.0％
　障害者自立支援給付費等負担金 53,625
　国民健康保険保険基盤安定負担金 27,207

国庫支出金　310,077千円　6.6％
　障害者自立支援給付費等負担金 107,250
　児童手当負担金 74,873
　デジタル基盤改革支援補助金 33,518

使用料・手数料　45,153千円　1.0％
　清掃手数料 14,700
　町営住宅使用料 10,824

分担金・負担金　29,504千円　0.6％
　保育所運営費 9,713
　放課後児童健全育成事業 5,712

町税　593,092千円　12.5％
　町民税 299,501
　固定資産税 232,191
　軽自動車税 28,200
　たばこ税 33,000

譲与税・交付金　211,432千円　4.5％
　地方消費税交付金 170,000
　自動車重量譲与税 15,000
　地方揮発油譲与税 3,000
　配当割交付金 6,000
　株式等譲渡所得割交付金 2,000
　法人事業税交付金 6,000

地方交付税　1,658,496千円　35.0％
　普通交付税 1,558,496
　特別交付税 100,000

4,733,701千円令和８年度一般会計当初予算

　歳入全体に占める割合が最も大きいのは地方交付税の1,658,496千円であり、全体に占める割合が35.0％と大きく
依存しています。また、町の根幹をなす町税は593,092千円で全体の12.5％を占めており、地方交付税と合わせると
歳入全体の約半分を占めています。その他の歳入としましては、社会保障関係費、建設事業費などの財源となる国庫支出
金や県支出金、行財政運営を円滑に進めるための財政調整基金繰入金、建設事業費等の財源として発行する町債などがあ
り、近年、力を入れて取り組んでいるふるさと納税寄附金については、600,000千円を計上しています。

歳

　入

令和８年度特別会計当初予算

国県支出金
690,701
（74.7%）

歳

　入

歳

　出

国民健康保険特別会計 925,305千円

0 20 40 60 80 100（％）

保険給付費
 672,738
（72.7%）

納付金
220,957
（23.9%）

295,842千円

（％）

歳

　入

歳

　出

0 20 40 60 80 100

後期高齢者
医療保険料
109,608
（37.1%）

繰入金
177,846
（60.1%）

後期高齢者医療広域連合納付金
 268,549
（90.8%）

介護保険特別会計 932,101千円

（％）

歳

　入

歳

　出

0 20 40 60 80 100

介護保険料
159,974
（17.2%）

支払基金交付金
241,333
（25.9%）

国県支出金
350,398
（37.5%）

繰入金
180,237
（19.3%）

総務費 33,755（3.6%）

その他 159（0.1%）

単位：千円、％（構成比）

議会費　69,307千円　1.5％

総務費　995,520千円　21.0％
　ふるさと納税返礼及び事務手数料 298,797
　電子計算費 159,650
　徴税費 61,889
　地方創生事業費 14,209
　戸籍住民基本台帳費 26,858

民生費　1,189,919千円　25.1％
　障害介護給付費 217,000
　児童手当 93,780
　認可保育所負担金 66,130
　医療費助成 58,377
　地域包括支援センター運営費 42,655
　放課後児童健全育成事業費 50,786
　町社会福祉協議会 12,459
　国民健康保険特別会計繰出金 74,811
　介護保険特別会計繰出金 155,237
　後期高齢者医療特別会計繰出金 177,846

衛生費　505,507千円　10.7％
　ひだか病院負担金 140,141
　清掃センター負担金 97,265
　ゴミ収集委託 53,167
　クリーンセンター負担金 39,249
　予防接種委託料 23,676

予備費　5,000千円　0.1％

教育費　774,324千円　16.4％
　ひまわりこども園運営費 239,334
　小学校費 110,820
　学校給食運営費 60,444
　中学校費 129,916
　社会教育費 61,268

公債費　362,420千円　7.7％

消防費　368,825千円　7.8％
　日高広域消防事務組合負担金 124,028
　小学校スロープ新設事業 100,644
　トイレカー 29,399
　地域防災計画改訂委託業務 11,935

土木費　255,838千円　5.4％
　町単独工事（道路新設改良費） 40,000
　町単独工事（道路維持費） 10,000
　下水道事業会計補助金・出資金（公共） 84,639

商工費　44,463千円　0.9％
　町商工会補助金 4,500
　キャンプ場トイレ棟・炊事棟屋根外壁改修工事 15,072

農林水産業費　162,578千円　3.4％
　下水道事業会計補助金・出資金（農集） 29,844
　松くい虫防除事業（薬剤地上散布） 32,433
　園芸産地強化事業補助金 4,745

下水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益 

営業外収益 

82,688

118,240

200,928 合計

営業費用 

営業外費用 

その他 

183,903

16,415

610

200,928

資本的収入 資本的支出

合計

他会計出資金 

繰入金 

49,009

512

49,521 合計

建設改良費 

企業債償還金 

基金積立金 

0

84,708

67

84,775

水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

91,347

35,032

126,379 合計

営業費用

営業外費用

その他

107,984

6,915

555

115,454

資本的収入 資本的支出

合計

分担金 

他会計出資金 

補償金 

275

0

0

275 合計

建設改良費 

企業債償還金 

33,305

18,997

52,302

単位：千円、％（構成比）

　歳出全体に占める割合が最も大きいのは民生費の1,189,919千円であり、全体の25.1％を占めています。この費用
は社会保障関係費に加え、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計への繰出金などで構成さ
れています。民生費に次いで割合が大きいのは総務費の995,520千円であり、この費用には行政サービスのＤＸ化、ふ
るさと納税返礼事務に要する経費などが含まれています。

歳

　出
保険給付費
866,181
（92.9%）

後期高齢者医療特別会計

国民健康保険税 142,665（15.4%）
その他 2,128（0.2%）

繰入金 89,811（9.7%）

総務費 14,136（1.5%）
その他 17,474（1.9%）

地域支援事業費 31,810（3.4%）
その他 355（0.1%）

その他 8,388（2.8%）

その他 27,293（9.2%）

2026.５　みはま 2026.５　みはま 3汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。



ひまわりこども園

和田小学校和田小学校

■ お別れ遠足・お別れ会
　�　２月20日、『お別れ遠足』
で、乳児組（０～２歳児）は、
和田東こども広場で遊んだり、
西川のカモ見学をしたりして園
周辺の散策を楽しみました。幼
児組（３～５歳児）は、『御坊
総合運動公園』へ行きました。
公園では、大型遊具で遊んだ
り、芝滑りや鬼ごっこをしたりして元気いっぱい遊び
ました。学年混合グループに分かれてした『リレー』
では、チームの勝利を懸けた応援合戦で大盛り上がり
でした。
　�　また、２月27日には、『お別れ会』を全園児と職
員で行いました。５歳児を前に、年下の園児が学年ご
とに歌やダンスのプレゼント。園長先生のマジック
ショーでは、目の前で起こる不思議な現象に子ども達
は釘付けで見ていました。最後は、職員手作りのメダ
ルをかけてもらった年長児が、年下の園児が撒く紙吹
雪の中を笑顔で通って退場しました。

■ お楽しみハッピー会（０～２歳児)
　�　２月28日　乳児組の発表会『お楽しみハッピー
会』を行いました。０歳児は、手遊びや表現遊び・

■ 煙樹ヶ浜松林学習
　�　２月16日（月）に、４年生が
煙樹ヶ浜保安林内体験学習を行い
ました。これは、「町政おはなし
出張講座」として、美浜町役場農
林水産建設課のご協力をいただい
て実施しているものです。
　�　子どもたちは、はじめに煙樹ヶ
浜の歴史や松枯れの原因、松林の
保全活動について教えていただき
ました。その後、学校近くの松林
に移動し、指導を受けながら松の
伐採を行いました。美しい松林を維持するためには、こ
のような伐採作業も大事だということを教えていただ
き、改めて松林の保全や保護育成活動の大切さを学びま
した。これを機会にふるさとを愛し、ふるさとを大切に
する心をいっそう強くもってくれることを期待します。

■ 昔の暮らしと遊び
　�　２月19日（木）、民生・児童委員の方々をお招き
し、３年生が昔の暮らしと昔の遊びについて教えてい

ダンスを発表した後、親子で『こ
ちょこちょ電車』のふれあい遊び
を楽しみました。１歳児は、手遊
びや『バスがきました』の劇遊
び・ダンスを、２歳児は、歌や
『どんな色がすき』の劇遊び・楽
器遊びなどを発表しました。大勢
のお客様を前に、楽しんで発表し
ている園児や緊張から泣いてしま
う園児など様々な姿がありました
が、保護者らは温かい笑顔で園児
達の発表をカメラにおさめていま
した。

■ 卒園式
　�　３月18日、第18回卒園式で、
24名の卒園児が修了証書を受け取
り、胸を張って笑顔いっぱいに巣
立っていきました。証書を受け取
る園児一人一人に拍手で祝う保護
者の目には、喜びの涙が溢れてい
ました。

■ ５月の行事予定
　 １日（金）　こどもの日の会
　22日（金）　春の遠足
　28日（木）　内科検診

ただきました。一緒に
体験しながら教えてい
ただいた遊びは、こま
回し、お手玉、おはじ
き、めんこ、けん玉で
す。どの子も目を輝
かせながら、昔の遊
びに夢中になって取り組んでいました。とても楽しい
時間を過ごすことができました。

■ お別れ遠足
　�　２月27日（金）に全校でお別
れ遠足に行きました。行き先は
白浜アドベンチャーワールドで
す。グループに分かれていろん
な乗り物に乗ったり、様々な動
物を見たりして、楽しい時間を
過ごすことができました。６年
生にとっては、小学校最後の遠足となり、小学校時代
の良い思い出が出来ました。

■ ５月の行事予定
　 １日（金）　遠足
　23日（土）　運動会

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校

2026.５　みはま 2026.５　みはま4 笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



ひまわりこども園

和田小学校和田小学校

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校

■ 松小子ども祭り　～１月30日～
　�　『松小子ども祭り』を開催
しました。六年生児童が、も
の作りやチャレンジランキン
グ種目を企画して、準備や、
当日の進行を担当しました。
本校で伝統的に行われている
行事で、全児童がとても楽し
みにして参加します。特に
チャレンジランキングでは、
ゲームのやり方を教えてあげ
たり、励ましの声をかけたりする六年生の姿が見ら
れ、近々巣立ってゆく彼らの成長と、松小の伝統を感
じることができました。　

■ 稲村の火の館見学　～２月12日～
　�　四年生が、広川町の「稲む
らの火の館」を見学しまし
た。四年生は、和歌山県の各
市町や産業について学ぶ中
で、和歌山の偉人について調

■ ２年生　防災体験（新浜高台）２月20日
　�　美浜町防災まちづくりみらい課の林さん、山川さん
から、かまどベンチの利用の仕方についてご指導して
いただきました。また、高台にある倉庫の備蓄状況に
ついても話をいただき、いざというときの備えと心構
えを学びました。

■ 令和７年度　第74回卒業式
　�　３月６日（金）に、籔内美和子町長様をはじめ、６
名のご来賓の皆様をお迎えして、第74回の卒業式を
挙行しました。厳粛な雰囲気の中で卒業証書や記念品
の授与を行いました。その後、在校生代表の若野晴生
さんが送辞を、卒業生代表で松下兼己さんが答辞を述
べました。結びは、卒業生による別れの歌「友よ 〜 
この先もずっと…」の合唱で締めくくり、思い出に
残る素晴らしい卒業式となりました。卒業生47名に

べまとめました。その中の一人である『濱口梧陵』に
ついて復習するよい機会となりました。彼の人柄を知
れたり、防波堤を間近で見ることができたりしまし
た。また、隣接する津波防災教育センターでは南海ト
ラフ地震について学習でき、どんな備えをしておくべ
きなのか改めて学ぶことができました。

■ お別れ遠足　～２月19日～
　�　全校でマリーナシティへお
別れ遠足に行きました。少し
寒くなる予報でしたが、比較
的日差しもあり予想より暖か
く過ごせました。
　�　児童は、ハイダイブで濡れてしまったり、巨大迷路で
汗をかいたりして、時間いっぱいアトラクションを楽し
みました。６年生はグループで楽しみ、中には低学年の
子と一緒に回って時間を共有する児童もいました。それ
ぞれが楽しい思い出を作ることができました。

■ ５月の行事予定
　 １日（金）　春の遠足予備日
　23日（土）　運動会
　25日（月）　運動会振替休日
　28日（木）　新体力テスト

は、本校で学んだことを生かしながら、今後も大いに
活躍してくれることを期待しています。

■ 退任・転任・新任職員紹介
　�　この度の異動で､加苅 成美（美術）、浦田 麻央（国
語）、古川 悟（理科）、北岡 望（国語）、向井 裕美
（国語）が転任・退職しました。
　�　新しく、阿部 隼人（理科）、神谷 真穂（国語）、
岡 典子（国語）、切山 翔兵（社会）、畑尻 有花（町
単）、西浦 まゆみ（美術）が着任しました。
　
■ ５月行の行事予定
　14日（木）～16日（土）　３年・修学旅行
　18日（月）　３年生振休
　21日（木）　中間テスト時間割発表
　25日（月）～28日（木）　部活動停止
　28日（木）・29日（金）　中間テスト

2026.５　みはま 2026.５　みはま 5歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。



美は万
館 報 美は万

館 報

周知の埋蔵文化財包蔵地内における周知の埋蔵文化財包蔵地内における
工事等の手続きについて工事等の手続きについて

■ �工事等（新築・改築・土木工事等）をする場合の
事前相談・照会

　�　工事等を計画される場合には、事前に工事箇所が
周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうか確認す
る必要があります。

　�　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかは、
『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』により確認
する必要があります。

　�　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』は、美浜
町教育委員会で閲覧できますが、和歌山県のホーム
ページでも公開しています。

　�　工事等を円滑に行うためにも、事前の相談、照会
はできるだけ早い時期にお願いします。

※埋蔵文化財包蔵地をホームページで閲覧される場合
　・和歌山県教育委員会文化遺産課
　　和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図

■ �工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に該当する場
合の手続き

　�　工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地内に該当した
場合、事業者は町教育委員会に工事着工60日前ま
でに所定の届出を行う必要があります(文化財保護
法第93条第１項)。
※工事の着工はできません。

　�　なお、届出書は、２部町教育委員会へ提出し、町
教育委員会を経由し、県教育委員会で工事内容等を
検討し、次のいずれかを指示します。

① 確認・発掘調査
　�　工事に先立ち行う調査で、遺跡の内容を把握する
ための部分的な発掘を行う確認調査と、記録保存の
ための本発掘調査があります。

② 工事立会
　�　工事箇所を、町教育委員会及び県教育委員会の担
当職員が立ち会い、必要に応じて記録の保存を実施
します。

③ 慎重工事
　�　包蔵地内であることを認識して、文化財に影響を
与えないよう慎重に工事を実施してください。

　�　工事中、埋蔵文化財を発見した場合は、直ちに工
事を中止し町教育委員会に連絡してください。

　�　また、届出時と掘削範囲や掘削深度が変更になる
場合、再度届出が必要となります。

■ �提出書類について
　�　届出に必要な関係書類は次のとおりです。
　① 埋蔵文化財発掘の届出（指定の様式）
　② 土木工事を行う位置図・付近見取図
　③ 土木工事等の概要書類・図面
　　 �（土地利用計画図・建物配置図・

建物の平面図・立面図・基礎図・
地中埋蔵物に関する図面等）

　※提出部数　２部

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

５月10日　 第53回町民ソフトテニス大会
５月24日　 第41回町民ソフトボール大会
　　　　　 （予備日：５月31日）
６月７日　　第41回町民ゲートボール大会
６月14日　 第42回町民ビーチボールバレー大会
11月８日　 第70回美浜町長杯争奪野球大会
11月22日　第50回町民卓球大会
12月６日　 第52回美浜マラソン大会
12月13日　第33回町民グラウンド・ゴルフ大会
１月10日 　第65回美浜町駅伝競走大会

２月28日　 第48回町民バドミントン大会
３月７日　　第21回町民ソフトバレーボール大会
３月14日　 令和８年度優秀スポーツ賞授与式

その他事業等（予定）
１月18日　 �日高地方体育協会主催　第63回日高地

方駅伝競走大会（御坊運動公園）
２月８日　　�和歌山県主催　第26回県市町村対抗ジュ

ニア駅伝競走大会（紀三井寺公園）

令和８年度 町体育協会年間事業計画

2026.５　みはま 2026.５　みはま6 愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。
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問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

令和７年度 優秀スポーツ選手表彰
　美浜町体育協会より優秀な成績を収められた【個人の部17名】を表彰し、賞状と記念品を贈りました。

岡前　美羽（日高高等学校３年）�������弓道
谷口　咲樹（日高高等学校２年）�������弓道
中野　心愛（日高高等学校２年）�������弓道
井谷　安里（松原小学校４年）������日本拳法
佐々木愛実（日高高等学校２年）�������剣道
立野　柚希（松原小学校６年）����バレーボール
立野令緒那（和田小学校６年）����バレーボール
橋井　遙玖（松原小学校４年）����バレーボール
立野由依菜（松原小学校２年）����バレーボール

清水　泰雅（松洋中学校３年）������軟式野球
巽　琉桜斗（松洋中学校３年）������軟式野球
松本　健伸（松洋中学校３年）������軟式野球
下田　隼輝（和歌山北高等学校３年）�ソフトテニス
中西　幸誠（和田小学校５年）��������相撲
西山　光莉（田辺高等学校１年）�������卓球
今枝　篤哉（和歌山工業高等専門学校２年）��剣道
山田　二胡（和歌山工業高等専門学校２年）
　　　　　　　　　　　　　　　���バレーボール

各種大会参加者・チーム募集
■ 第53回町民ソフトテニス大会
　開 催 日　５月10日（日）
　開 会 式　午前８時30分
　　　　　　（午前８時15分集合）
　会　　場　松洋中学校テニスコート
　参加資格
　・�町内に在住、もしくは住民登録
を有する中学生以上の者。

　・町内の事業所に勤務している者。
　申込締切　４月28日（火）
　　　　　　午後５時15分まで

■ 第41回町民ソフトボール大会
　開 催 日　５月24日（日）
　　　　　　（予備日：５月31日）
　開 会 式　午前８時30分
　　　　　　（午前８時15分集合）
　会　　場
　・第１若もの広場
　・松原小学校グラウンド
　参加資格
　・�町内に在住、もしくは住民登録
を有する中学生以上の者。

　・町内の事業所に勤務している者。
　申込締切　５月15日（金）
　　　　　　午後５時15分まで

■ 第41回ゲートボール大会
　開 催 日　６月７日（日）
　開 会 式　午前８時30分
　　　　　　（午前８時15分集合）
　会　　場　吉原公園ゲートボール場
　参加資格
　・�町内に在住、もしくは住民登録
を有する者。

　・�町ゲートボール協会に所属して
いる者。

　申込締切　５月29日（金）
　　　　　　午後５時15分まで

※雨天等の場合は、午前７時30分時点で態度を決定し、町内放送を行います。

2026.５　みはま 2026.５　みはま 7
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新刊案内

　白状の父が遺した「屋根の上のヴァイオリン弾
き」のパンフレットには、新人案内係からの手紙
が挟まれていて…。「ホタルさんへの手紙」な
ど、帝国劇場を舞台にした豊穣な物語、全８編を
収録する。『すばる』掲載を単行本化。

劇場という名の星座
小川　洋子 著

　生活の変化、勉強、人間関係、学童、親の働き
方…。「小1の壁」の実態とその乗り越え方を具
体的に紹介しながら、親子で安心して、そして楽
しく１年生の１年間を過ごすためのヒントをまと
める。

子どもが小1になったら知りたいことが全部のってる本
佐々木　陽子 著

　「ねえ、みんな！いいものみつけたよ！」くろ
くんがなにやら引きずってきました。それは「自
由画帳」でした。ちゃいろくんが元気よくかきは
じめると模様がでてきて…。くれよんのくろくん
シリーズ第5弾。

くろくんたちのすてきなおえかき
なかやみわ 著

　今日は開幕戦。野球シーズンが始まる大事な試
合の日です。試合の前の始球式を任された犬のデ
コピンは、ラッキーボールを家に忘れてきてしま
い…。野球選手・大谷翔平による初の絵本作品。

デコピンのとくべつないちにち
大谷　翔平／マイケル・ブランク 著

※◯で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

５月休館日のご案内
１
８
15
22
29

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

４
11
18
25

７
14
21
28

６
13
20
27

５
12
19
26

日土金木水火月

二次元コードを読み込むと美浜町立図書館
のホームページにアクセスできます
カレンダーの確認や本の検索もこちらから

一般書 児童書

日時：５月16日（土）　午前10時～
場所：中央公民館研修室
対象：幼児～小学生

今月のおはなし会

　小学生以下を対象に、本を読んでクイズにチャレンジ
する「読書クイズ」を行います。
　クイズに正解してスタンプが３つたまったら「しお
り」か「プラバンキーホルダー」がもらえるガチャガ
チャにチャレンジできます。みなさん、ぜひご参加くだ
さい！
期間：４月25日（土）～５月24日（日）

こどもの読書週間「読書クイズ」

美浜町立図書館だより

友学の森
３月10日（火）美浜町文化協会主催、令和７年度「文化講演会」は
文化協会顧問岡本淨氏を講師に招いて新浜集会場にて開催しました。

　演題は「日本刀と日本刀から派生した日常語」です。
　最初に、古刀から現在刀に至る日本刀の歴史について解説、続いて実
際に持参された日本刀を分解しながら各部位の説明をされました。
　その後、日本刀から派生した日常語についてもお話しされましたが、
日本刀が語源の言葉であることを知らないまま使っている日常語がたく
さんあることを、教えていただきました。
　切羽つまる、鞘当て、目抜き通り、元の鞘に収まる、諸刃の剣、焼き
を入れる、土壇場、太刀打ちできない、懐刀、単刀直入、抜き打ち、一
刀両断、折り紙付き、真打、付け焼刃、伝家の宝刀を抜く、真剣に取り
組む、横槍を入れる…
　最後に居合道３段の腕前を披露していただき、また持参した日本刀を
受講されたみなさんに手に取っていただいて、講演会を終了しました。
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参考資料：美浜町史下巻（1991年）
　　　　　美浜町文化財地図（美浜町教育委員会　2024年）
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美は万
館 報

新刊案内

　白状の父が遺した「屋根の上のヴァイオリン弾
き」のパンフレットには、新人案内係からの手紙
が挟まれていて…。「ホタルさんへの手紙」な
ど、帝国劇場を舞台にした豊穣な物語、全８編を
収録する。『すばる』掲載を単行本化。

劇場という名の星座
小川　洋子 著

　生活の変化、勉強、人間関係、学童、親の働き
方…。「小1の壁」の実態とその乗り越え方を具
体的に紹介しながら、親子で安心して、そして楽
しく１年生の１年間を過ごすためのヒントをまと
める。

子どもが小1になったら知りたいことが全部のってる本
佐々木　陽子 著

　「ねえ、みんな！いいものみつけたよ！」くろ
くんがなにやら引きずってきました。それは「自
由画帳」でした。ちゃいろくんが元気よくかきは
じめると模様がでてきて…。くれよんのくろくん
シリーズ第5弾。

くろくんたちのすてきなおえかき
なかやみわ 著

　今日は開幕戦。野球シーズンが始まる大事な試
合の日です。試合の前の始球式を任された犬のデ
コピンは、ラッキーボールを家に忘れてきてしま
い…。野球選手・大谷翔平による初の絵本作品。

デコピンのとくべつないちにち
大谷　翔平／マイケル・ブランク 著

※◯で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

５月休館日のご案内
１
８
15
22
29

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

４
11
18
25

７
14
21
28

６
13
20
27

５
12
19
26

日土金木水火月

二次元コードを読み込むと美浜町立図書館
のホームページにアクセスできます
カレンダーの確認や本の検索もこちらから
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 ひま
わりこども園

子育てつどいのへや
５月の予定

13日（水）　お散歩に行こう
20日（水）　お花や野菜の苗を植えよう
27日（水）　ベビー&キッズマッサージ
29日（金）　身体計測

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

こんなことしたよ

桑原先生を講師に迎え、いろいろな体操にチャレンジ！
親子で触れ合いながら笑顔いっぱいの親子体操でした。

シールを貼ったり、お絵描きをしたりして、
おうちで飾れるかわいいおひなさまを作りました♪

つどいのへやで鬼退治！
鬼のパンツや帽子を作り、豆まきごっこをしました。

美浜町文化協会『折り紙』主催塚原先生に折り紙を使った
可愛い作品作りを教えていただきました。
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みんなで健診を受けよう！目指そう！健康寿命の長い町！

総合健診のお知らせ
　５月１日（金）から受付を開始します。
　各健診日にはそれぞれ定員がありますので、お早めにお申し込みください。

　「元気」なときこそ「健診」を受けて、大切な身体の健康を確認しましょう。

５月から医療機関で各種健診を受けることができます
実施期間　５月１日～令和９年２月27日

　受診の際は、４月にお届けした美浜町医療機関用受診券が必要となります。
　町が指定する医療機関（受診券の裏をご確認ください）に予約し、ご都合のいい日に受診してください。

医療機関での
特定健診に

ついて

　美浜町国民健康保険加入者で40～74歳の方は、町が指定する医療機関で特定健診を受診することがで
きます。持病で通院されている方も特定健診の対象となります。
　生活習慣病の早期発見のため、年に１回は必ず受けましょう。

検査項目 検査からわかる病気
【問診】
【身体測定・腹囲】
【血圧測定】 高血圧
【心電図】 不整脈・狭心症
【診察】
【血液検査】
　中性脂肪

脂質異常症　HDLコレステロール
　LDLコレステロール
　AST（GOT）

肝臓病　ALT（GPT）
　γ-GT（γ-GTP）
　空腹時血糖

糖尿病
　ヘモグロビンA1c

検査項目 検査からわかる病気
【血液検査】
　尿酸 痛風・高尿酸血症
　クレアチニン

腎臓病
　eGFR
　血清アミラーゼ 膵臓病
　アルブミン 低栄養状態
　赤血球

貧血
　ヘマトクリット
　ヘモグロビン
　白血球数
　血小板
【尿検査】
　尿糖 糖尿病
　尿たんぱく 腎臓病

実施日 場所 当日受付時間 定員 申込締切日
６月７日（日）

体育センター ７：00〜９：00
200名 ５月28日（木）まで

７月５日（日） 200名 ６月25日（木）まで

健診の種類 内容と注意点 対象年齢
国保特定健診

問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査・診察・心電図
40～74歳の国民健康保険加入者

生活習慣病健診 39歳以下
胃がん検診 胃部レントゲン検査（バリウム検査） 50～74歳で前年度未受診の方
肺がん検診 胸部レントゲン撮影

40歳以上
大腸がん検診 便潜血反応検査（２回分）
乳がん検診 乳房レントゲン検査（マンモグラフィ） 40歳以上の女性で前年度未受診の方

肝炎ウイルス検査 血液検査（HCV抗体・HBs抗原検査） 40～74歳で過去未受診の方

※国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。
※受診希望の方は、電話【子育て健康推進課（23－4905）】か下記の二次元コードで申し込みしてください。

全ての健診が

無料で 
　受けられます！

問い合わせ・申し込み先　子育て健康推進課　TEL 23－4905
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お知らせお知らせ

　児童扶養手当とは、ひとり親家庭の生活の安定と自
立の促進のために手当を支給し、児童の福祉の増進を
図ることを目的とした制度です。離婚などにより、ひ
とり親となった家庭の親、父母に代わって、その児童
を養育している方、あるいは父母が一定の障害の状態
にある家庭の親に対し支給されます。

■ 児童扶養手当を受けることができる方
　�　次の①～⑧のいずれかの条件にあてはまる児童
（※１）を監護している母、児童を監護し、かつ生
計を同じくしている父、または児童を母（父）に代
わって養育している方
　①離婚…………父母が婚姻を解消した児童
　②死亡…………父（母）が死亡した児童
　③障害…………父（母）が一定の障害にある児童
　④生死不明……父（母）の生死が明らかでない児童
　⑤遺棄…………�父（母）が引き続き１年以上遺棄して

いる児童
　⑥保護命令……父（母）がDV保護命令を受けた児童

　⑦拘禁…………�父（母）が引き続き１年以上拘禁さ
れている児童

　⑧その他………�母が婚姻によらないで懐胎した児
童、棄児など

　�（上記に該当される方でも手当を受給できない場合
があります。）
　※１ �児童とは、18歳に達する日以後の最初の３月

31日までの間にある方、または20歳未満で
一定の障害がある方。

■ 手当の月額（令和８年４月から）
　【第１子】
　　全部支給　48,050円　
　　一部支給　48,040円～11,340円
　【第２子以降】
　　全部支給　11,350円
　　一部支給　11,340円～5,680円

児童扶養手当

　軽自動車税の納期限は６月１日（月）
です。
　期限内の納付をお願いします。

■ 農耕作業車両やフォークリフトなどをお持ちの方へ
　�　乗用装置のある「トラクター」「コンバイン」
「田植機」などは、農耕作業用の小型特殊自動車
（最高速度が35km/h未満）といい、軽自動車税の
対象となります。
　�　また、乗用装置のある「フォークリフト」「草刈
作業車」なども、その他の小型特殊自動車（最高速
度が15km/h未満）といい、軽自動車税の対象とな
ります。
　�　ナンバープレートがついていない場合は、速やか
に税務課で登録をお願いします。
　※�田や畑などだけで使用し、公道を走行しない場合
であっても登録が必要です。

　　�また、現在使用されていなくても、所有されてい
る場合は必ず申告してください。

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

忘れず納付！軽自動車税

問い合わせ先
紀中県税事務所 課税課　TEL 0737－64－1260

和歌山県からのお知らせ

■ 自動車税の納期限は６月１日（月）です
　�　納期内納税をお願いします。 
　�　お近くのコンビニ、金融機関などで納期内に納付
してください。
　�　納税通知書に印字されているeL-QRを利用して、
クレジットカードやスマートフォン決済アプリでも
納付することができます。
　�　ぜひご利用ください。

■ 自動車税の減免
　�　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方が使用する自動車
は、名義や障害の程度など、
一定の要件を満たす場合、
申請により、自動車税の減
免が受けられます。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904
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燃えない（複雑）ゴミの収集方法
　最近、大型ゴミ集積所に、傘や蛍光灯、食器類などの燃
えない（複雑）ゴミが間違えて搬入されています。これら
のゴミについては、見た目や大きさ、用途などから誤って
分別していることが多いようです。
　もう一度、燃えない（複雑）ゴミの収集方法を確認し、
正しい「ゴミの分別」にご協力ください。
　なお、集積所に出せるゴミは大型ゴミのみとなりますの
で、大型ゴミ以外のゴミを出された場合は収集できません
のでご注意ください。

■ 燃えない（複雑）ゴミ
　収 集 日　奇数月の第３水曜日
　出す場所　収集ルート（燃えるゴミを出す場所）　

●�燃えない（複雑）ゴミとは、金属・ガラス等が混在した
複雑ゴミです。中身が見えない袋等でゴミを隠さない
で、中身が見えるように出してください。引火物が隠れ
ていた際、過去に収集車にて火災が発生したこともあり
大変危険なため、収集できません。
　【ガラス・セトモノ類】
　　食器、花瓶、植木鉢、板ガラス　など
　【その他】
　　�傘、蛍光灯、カミソリ、包丁、ノコギリ、カマ、洗濯
バサミ、ライター、ビデオテープ、おもちゃ（金属を
含む）、針金ハンガー、キーホルダー、鏡類　など

●�（小型）プラスチックゴミや資源ゴミ（缶類、びん類）
が混ざっていると、分別不良となり収集できません。
●�傘、蛍光灯は必ず（不燃）指定袋の入れ、複雑ゴミとし
て出してください。袋からはみ出す場合は、口のところ
で縛ってください。（はみ出した状態で結構です）
●�一斗缶未満のペンキ（塗料）の缶などは、必ず中身を使い
きってから出してください。残った中身のペンキは、紙又
は布等にしみこませ、燃えるゴミとして出してください。
●�カミソリや包丁などの鋭利なものは、安全な形で出して
ください。
●�ライターは、ガスを使い切り、穴を開けてから出してください。

「ごみ分別リスト」で確認を！
　ホームページに「ごみ分別リスト」を掲載していますの
で、ごみの分別にお困りの場合にご活用ください。また
「ごみ分別リスト」の冊子が必要であれば
お渡しできますので、住民課窓口までお越
しください。
　また、記載のない品目の分別は、美浜町
役場住民課までお問い合わせください。

５月のゴミ収集についての注意
●��最近、燃えるゴミの収集日にカラス等によるゴミ散乱が

頻繁に起こっています。ゴミ散乱防止対策（ゴミ箱、
ネット等）は、各ご家庭で行ってください。なお、ゴミ
が散乱している場合、収集できないこともありますので
ご注意ください。【３戸以上で同じ場所にゴミ出しをさ
れている方々の場合は、カラス等対策ネットを無償支給
できます。】
●�不燃物の袋にゴミを入れる際は、中身が見えない袋等で

ゴミを隠さず、中身が見えるように出してください。引火
物が隠れていた際、収集車にて火災が発生したこともあり大
変危険なため、収集はできませんのでご注意ください。

●�スプレー・ライター類は必ず穴を開けてガスを抜いてく
ださい。ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴
出して目に入ってしまったり、中のガスに引火するとい
うような事故につながる恐れがありますので、必ず中身
を使いきってから、穴を開けてください。中身が残って
いる場合、ゴミ収集車にて火災が発生したこともあり、
大変危険ですので収集できません。
●��乾電池・モバイルバッテリー・リチウムイオン電池（小

型の電池内蔵機器）は、最寄りの電池回収箱へ入れてく
ださい。不燃ゴミ等で廃棄した場合、収集車で圧迫され
発火の原因となりますのでご注意ください。
●��空き缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へ入れてください。
●��白色トレイは、きれいに洗って、スーパーの回収箱に入れ
ていただくか、プラスチックゴミとして出してください。
●��発泡スチロールは、大型ゴミではありません。不燃の指
定袋に入るよう細かく砕いて、（小型）プラスチックゴ
ミの日に出してください。
●��注射器・注射針は、かかりつけの医療機関、薬局で返却

処理してください。ゴミ収集時に針が刺さり、それによ
り感染症にかかる危険性があります。
●��今月は、大型ゴミの収集はありません。

正しく分別されていない場合や収集後にゴミ出しされた
場合は、収集できないのでご注意ください。

資源回収にご協力ください！
　私たちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨てて
しまう「使い捨てのライフスタイル」が定着しています。
このことが、貴重な資源の無駄使いや環境汚染、ゴミの増
加などにつながっています。
　そこで、一人ひとりが「ゴミの減量」「資源の有効利
用」「再生品の利用」に取り組み、貴重な資源を大切にし
ていくためにも、古新聞・本・雑誌・段ボール等の紙類・
衣類（綿のみ）は、太陽作業所及び子どもクラブが実施す
る資源ゴミの集団回収にご協力ください。

「分別」と「リサイクル」ゴミは正しく出しましょう！

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904
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問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

■ 優良農地保全対策事業について
　【対象者及び対象水田】
　　�　町内に住所を有する農業者で、水田に水を張
り、代掻きをし、常に水稲の生産可能な状態に管
理された水田（調整水田）

　【交付単価】
　　　7,000円／10ａ
　【確認方法】
　　�　基準日（７月１日）以降、
対象者のみ事務局で現地確認
をします。

農業者の皆さんへ でんわんセンター

農作業へのご理解をお願いします
　５～６月は、田植えの繁忙期です。
　農業用道路（農道）は、特に作業中の車両が集中す
るため、皆さんにご不便をお掛け
することもありますが、ご理解ご
協力をよろしくお願いします。
　また、全国的に農作業事故が
多発していますので、農作業を
行う際は安全対策を講じるよう
お願いします。

農業用機械を運転される皆さんへ
　田んぼや畑での農作業でトラクターなどの農業用機
械を使用した後に道路へ出る際には、機械についた泥
などを落としてから走行するようお願いします。車道
や歩道に落ちた土や泥のかたまりは、自動車だけでな
く、歩行者、オートバイ、自転車、車椅子などの通行
の妨げになり、滑りやすく交通事故の原因にもなり、
大変危険です。
　農作業の状況やほ場への移動の行程などにより、すぐ
に除去や清掃ができない場合もあるかと思いますが、や
むを得ず道路に泥を落としてしまった場合には、スコッ
プ等で取り除いていただくようお願いします。
　環境美化と交通安全のため、皆さまのご理解とご協力
をよろしくお願いします。

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

　でんわんセンター（迷惑電話対策相談センター）と
は、迷惑電話や不適正な電話に対しての相談を受け付
けており、電話の専門家がその電話に対しての対策や
技術的な説明も行っているもので、相談費用は無料と
なっています。

■ でんわんセンター
　Ｔ Ｅ Ｌ：03－6162－1111
　受付時間：�平日10時～17時まで
　　　　　　（土日祝、年末年始は休み）
　受付内容：迷惑電話、電話全般に関する相談
　　ＨＰ　：https://denwan.jp/

　近年、色々な手口により詐欺被害が増えてきてお
り、電話による詐欺被害も多く発生しています。
　詐欺に引っかからないためにも、身に覚えのない電
話がかかってきたら、「でんわんセンター」もしく
は、局番なしの188「消費者ホットライン」にご連
絡ください。

あやしいな？と思ったら、電話を切って！
消費者ホットライン
（局番なしの３桁番号）

１
い

８
や

８
や

まで、遠慮なくご相談ください！

問い合わせ先
　防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

　ティ．アイ．シー株式会社様より企業版ふるさと納
税としてご寄附をいただきました。
　いただきました寄附金は、美浜町まち・ひと・しご
と創生総合戦略に位置付けられている美
浜創生事業に活用させていただきます。

寄附額　150万円

ご寄附をいただきました
～ 企業版ふるさと納税 ～

でんわんこ
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令和８年度 手話奉仕員養成講座『入門課程』受講生募集！！

　当町では、令和２年３月に手話言語条例が施行されました。手話は言語であり、聴覚や音声機能及び言語機能に
障害を有する方々のコミュニケーションを支援するため、日常会話程度の手話を取得した手話奉仕員の養成を行っ
ております。
　令和８年度に実施する講座「入門課程」の受講生募集を下記のとおりご案内いたします。募集時期は、年１回し
かございませんのでこの機会をお見逃しなくご検討ください。

対　象 美浜町内に在住又は在勤する15歳以上の者。ただし、中学生は除く。

日　程

令和８年６月12日（金）～令和９年２月５日（金）予定

※毎週金曜日、午後７時から午後９時までの２時間程度（全23回予定）
※令和８年７月３日、７月31日、８月14日、９月11日、10月２日、10月９日、11月６日、
　12月４日、12月25日、令和９年１月１日、１月８日、１月22日は休校。
※気象警報発令等により、中止や日程変更を行うことがあります。

定　員 ４名程度　※先着順
（講座は、御坊市・日高町・由良町・印南町・日高川町と合同実施）

会　場 印南町防災福祉センター（印南町大字山口145番地の１）

受講料 4,290円（テキスト代）

申　込
令和８年５月15日（金）までに、美浜町役場子育て健康推進課までお申込みください。（申請
用紙は子育て健康推進課窓口で記入していだだきます。）
お仕事等で来庁による申込が困難な方は、電話等にてご相談ください。

その他

本講座入門課程の８割（19回）以上を出席した方には、修了証を発行します。
入門課程修了者は、次のステップ（基礎課程）を受講することができます。
基礎課程は、令和９年度実施予定です。

「入門課程」⇒あいさつや自己紹介程度であれば、手話を理解し会話が可能な程度まで履修する課程。
「基礎課程」⇒�日常生活に関する身近で簡単な事柄であれば、相手の話を理解し、簡単な語句や基本

的な表現を用いて手話ができる程度まで履修する課程。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

実施日　５月17日（日）
場　所　町内各地区
　例年どおり、地区ごとに実施
いたします。
　「美しい町づくり」のため、
皆様のご協力をお願いします。

町内一斉清掃

５
ゴ

月3
ミ

0
ゼロ

日
　５月30日を『ゴミ０』の日と定め、広報すると共に、
各家庭、各地域でゴミの減量化に取り組んでいます。
　５月30日の１日を「ゴミを出さない日」として、皆
様もご協力をお願いします。



人権チェックリスト
カスタマーハラスメントについて
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■ パワーハラスメント（パワハラ）とは
　�　職場において行われる①優越的な関係を背景とした言動であって、②業務上必要かつ相当な範囲を超えたもの
により、③労働者の就業環境が害されるものであり、①～③までの要素を全てみたすもののことをいいます。

＜勤務先が行っているハラスメントの予防・解決のための取組評価別＞
　ハラスメントを受けた経験の割
合を、勤務先の取組の評価別にみ
ると、勤務先が「積極的に取り組
んでいる」と回答した者で、ハラ
スメントを経験した割合が最も低
く （15.2%）、「あまり取り組
んでいない」と回答した者で最も
高かった（35.1%）。

■ 代表的な言動の類型
　・身体的な攻撃（暴行、傷害）　
　・精神的な攻撃（脅迫、名誉棄損、侮辱、酷い暴言）
　・人間関係からの切り離し（隔離、仲間外し、無視）
　・�過大な要求（業務上明らかに不要なことや遂行不可能なこと
の強制・仕事の妨害）

　・�過小な要求（業務上の合理性なく能力や経験とかけ離れた程度の低い仕事を命じるこ
とや仕事を与えないこと）

　・個の侵害（私的なことに過度に立ち入ること、アウティング等）

県相談窓口
労働情報センター（労働相談室）　TEL 073－436-0735

火～金：16時～20時、土日：10時～16時（祝日・年末年始は除く）　

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

✓チェック
　ハラスメントを受けた時は…
　●いつどこで誰が何を何のために（５w１h）したのかを記録する
　　後々の事実確認などで有効なのでメモや録音など最適な方法で記録を残すことをお勧めします。
　●周囲に相談する
　　周りの協力を得ることでハラスメントを行う本人が自らの行為に気づく場合があります。
　●会社の窓口や人事担当者に相談する
　●社内で相談しづらい場合は、外部の機関に相談する

出典：和歌山県ＨＰ（人権施策推進課　人権チェックリスト）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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あまり取り組んでいない

取り組んでいる

積極的に取り組んでいる

経験しなかった経験した
【出典】令和５年度 厚生労働省委託事業 職場のハラスメントに関する実態調査報告書
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令和８年度 後期高齢者医療の健康診査のご案内　
　対象の方へ、和歌山県後期高齢者医療広域連合より、５月下旬に健康診査の受診券を送付します。（受診券発行
の申し込みをする必要はありません。）
　健康管理のため、年に１度、健康診査を受けましょう。

■ 対象者
　�　被保険者（長期入院者、施設入所者を除く）
■ 検査項目
　【みなさんに実施する項目】
　　�問診、計測（身長、体重、BMI、血圧）、診察（身

体診察）、尿検査（糖、蛋白、潜血）、血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能、尿酸、貧血等）

　【医師が必要と判断した方に追加で実施する項目】
　　心電図検査、眼底検査
■ 受診期限
　令和９年２月28日まで
■ 自己負担
　無料
■ 持ち物
　�　マイナ保険証または資格確認書、受診券、受診
票・問診票
※�受診券等をお持ちでない場合は受診できません。受
診票兼問診票は、５月下旬にお届けする受診券に同
封されています。

■ 実施場所
　�　受診券に同封の一覧表に記載された医療機関、ま
たは、町の集団健診の以下の日程。

実施予定日 場所・受付時間 申込締切日

７/５（日） 体育センター
午前７:00～９:00 ６/25（木）

11/８（日） 体育センター
午前７:00～９:00 10/29（木）

■ 申し込み
　・�医療機関での受診の場合、受診を希望する医療機
関へ直接電話などで受診日の確認・予約をしてく
ださい。

　・�町の集団健診会場での受診の場合、申込締切日ま
でにかがやく長寿課へ電話などで申し込みをして
ください。

※�生活習慣病の治療などで定期的に医療機関を受診し
ている方は、健診を受ける必要があるか、主治医に
相談してください。
※�町が実施する後期高齢者医療人間ドック健診を受診
される方は、本健康診査を受診できません。

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

問い合わせ先
【健康診査に関するもの】　　　　　　　　　和歌山県後期高齢者医療広域連合　TEL 073－428－6688
【集団検診会場での健康検査に関するもの】　かがやく長寿課　　　　　　　　　TEL 23－4950

令和８年度 後期高齢者医療の歯科健康診査のご案内
　対象の方へ、和歌山県後期高齢者医療広域連合より、５月下旬に健康診査の受
診券を送付します。（受診券発行の申し込みをする必要はありません。）
　対象の方は年１回、歯科健康診査を受けることができますので、歯と口の健康
チェックのため、受診券が届いたら歯科健康診査を受けましょう。

■ 対象者
　�　令和８年３月末で75歳、80歳、85歳の方と90歳
以上の被保険者（長期入院者、施設入所者を除く）

■ 検査項目
　�問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛生
状況・噛み合わせ・口腔乾燥・粘膜の異常）、口腔機能
検査（噛む能力・舌機能・嚥下（飲み込み）機能）

■ 受診期限
　令和９年２月28日まで

■ 自己負担
　無料
■ 持ち物
　マイナ保険証または資格確認書、受診票・問診票
　※�受診券等をお持ちでない場合は受診できません。
受診票兼問診票は、５月下旬にお届けする受診券
に同封されています。

■ 実施場所
　受診票に同封する一覧表に記載された医療機関



こんにちは 美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！

「輪ッショイ」を第２層協議体生活支援コーディネーターに委嘱しました！

～地域のお宝紹介～ 町では地域の活動を「地域のお宝」と呼んでいます

　「輪ッショイ」は、令和６年４月より、みんなが集まれる場を作りたい
と、活動を始めました。現在11名のメンバーで月１回、様々な内容の企画
を行っています。
　美浜町では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることがで
きるように、生活支援体制整備事業で地域づくりをすすめています。今
回、令和８年１月に「輪ッショイ」を地域のことを話し合う第２層協議体
と位置づけ、生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）として、
委嘱させていただきました。
　今後も、地域でのご活躍を期待しています。

第２層協議体で交流会をしました！
　令和８年２月13日、さわやか福祉財団の高林稔先生をアドバイザーに迎え、和田西地区の「がんばれ
百百ちゃんクラブおたすけ隊」・入山地区の「入山盛りあげ隊」・三尾地区の「Mioおたがいさんクラ
ブ」と「輪ッショイ」の活動をお互いに報告しました。
　みなさんの活動内容や課題について話し合い、各地区のいいところを自分たちの活動に取り入れていく
きっかけになりました。
　高林先生からは、各団体の活動を大変評価していただき、「今後も目標を持って地区活動をしていくこ
と」「自分たちができる範囲で活動を続けること」等、今後の活動の励みになるアドバイスを頂きました。

がんばれ百百ちゃんクラブおたすけ隊

Mioおたがいさんクラブ 輪ッショイ

入山盛りあげ隊
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参加無料
申込不要　５月の教室等の日程は、次のとおりです。

☆機能改善体操教室☆　今月の教室のテーマは「いつでもできるフレイル予防！」です。

日　程 時　間 場　所 内　容
13日（水）

午前９時30分～ 地域福祉センター３階 室内でできるウォーキングトレーニング
20日（水）
※概ね65歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

☆本人と家族介護者の交流会☆
ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として本人と家族介護者の交流会を行ってい
ます。ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にご参加ください。

日　程 時　間 場　所
21日（木） 午後１時30分～ ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）

※ご本人様も参加できます。ご本人様の参加をご希望の際は、事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950
☆地域巡回いきいきサロン☆
地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しくだ
さい。

日　程 時　間 場　所 内　容

７日（木）

午後１時30分～

三尾風速荘
オカリナ演奏（オカリーナ美浜）

ヤクルト健康

８日（金） 田井畑コミュニティセンター
読み聞かせ

気功（くわばらりみ先生）

13日（水） 和田西中集会場
コーラス（すみれ会）

大正琴（美浜大正琴サークル）

20日（水） 和田東集会場
オカリナ演奏（オカリーナ美浜）
歌のお届け（池﨑安基男）

28日（木） 入山公民館
大正琴（琴泉耕友会）
気功（くわばらりみ先生）

※全ての地区で血圧測定を実施します。

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393
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行 政 相 談
■ 行政相談委員を紹介します 

　谷口　芳弘　相談委員
　　 （総務大臣委嘱）

　行政相談とは、公平・中立の立場から、行政などへ
の苦情や意見、要望を受け付け、その解決や実現を促
進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕
組みです。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

■ 令和８年度　行政相談所開設日
　開設日（毎月第２水曜日）
　�５月13日、６月10日、７月８日、８月12日、
　９月９日、10月14日、11月11日、12月９日、
　１月13日、２月10日、３月10日
■ 開設時間
　午後１時～午後３時
■ 開設場所
　美浜町地域福祉センター

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901
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