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2010.8　みはま光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。
２

　

朝
の
部
を
午
前
８
時
45
分
か
ら
午
前
７
時
45
分
に
変
更
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

※

た
だ
し
、
冬
場
は
午
後
５
時
45
分

　
　
　
　
　
　
　

（
夏
場　

４
月
〜
９
月
）
（
冬
場　

10
月
〜
３
月
）

　
　
　

★
緊
急
時
の
放
送
、
特
別
な
事
情
の
際
に
は
、
定
時
以
外
で
も
放
送
し
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
政
策
課　

℡
２
３
ー
４
９
０
１

　

左
記
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
医
療
費
（
保
険
診
療
費
）
の
自
己
負
担
額

３
割
が
１
割
に
な
り
ま
す
。

①
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
よ
る
、
医
療
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

　

で
き
な
い
と
き
。

②
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
、
保
護
を
受
け
て
い
な
い
と
き
。

③
本
人
お
よ
び
世
帯
員
が
、
町
民
税
を
課
さ
れ
て
い
な
い
と
き
。

④
世
帯
員
の
前
年
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
、
１
０
０
万
円
（
世
帯
員
の
数
が
２
人
以
上

　

で
あ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
１
０
０
万
円
に
世
帯
員
の
う
ち
１
人
を
除
い
た
世
帯
員

　

１
人
に
つ
き
40
万
円
を
加
算
し
た
金
額
）
を
超
え
な
い
と
き
。

⑤
本
人
の
金
融
資
産
が
３
５
０
万
円
を
超
え
な
い
と
き
、
か
つ
世
帯
員
の
金
融

　

資
産
の
合
計
額
が
３
５
０
万
円
に
世
帯
員
の
数
を
乗
じ
て
得
た
額
を
超
え
な
い
と
き
。

⑥
世
帯
員
が
活
用
で
き
る
資
産
を
有
し
て
い
な
い
と
き
。

⑦
本
人
が
、
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
方
以
外
の
方
か
ら
扶
養
を
受
け
て
い
な
い
と
き
。

● 

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福
祉
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
５
０

　

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
児
童
手
当
制
度
に
替
わ
り
、
子
ど
も
手
当
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る

制
度
で
す
。

●
支
給
対
象

　
　

０
歳
か
ら
中
学
校
修
了
（
15
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て

　

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

※

児
童
手
当
制
度
で
は
小
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
が
対
象
と
な
り
、
親
な
ど
に
所
得
制
限
が
あ
り

　
　

ま
し
た
が
、
子
ど
も
手
当
は
中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
ま
で
支
給
対
象
が
拡
大
し
、
所
得

　
　

制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
支
給
額

　
　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
月
額
１
３
，
０
０
０
円

●
支
給
時
期

　
　

原
則
と
し
て
、
子
ど
も
手
当
は
毎
年
２
月
・
６
月
・
10
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
手
続
き
・
請
求
は

　
　

住
民
課
窓
口
（
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
）
で
、
認
定
請
求
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　

支
給
は
、
請
求
を
行
っ
た
月
の
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
﹇
必
要
書
類
﹈

　

・
申
請
者
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
申
請
者
が
厚
生
年
金
加
入
者
の
場
合
）

　

・
印
鑑
・
申
請
者
の
振
込
先
な
ど

　

・
そ
の
他
必
要
な
書
類

　
　

（
子
ど
も
と
別
居
さ
れ
て
い
る
方
は
、
子
ど
も
の
い
る
世
帯
全
員
の
住
民
票
な
ど
）

● 

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　

子
ど
も
手
当
係　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
４

　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
手
当
を
受
給
し
て
い
る
、
い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、

毎
年
８
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

期
限
ま
で
に
役
場
住
民
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
改
め
て
役
場
よ
り
ご
案
内
し
ま
す
。

※

こ
の
届
を
２
年
間
提
出
し
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
４

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

支
給
対
象
の
拡
大
に
伴
い
、
中
学
２
・
３
年
生
を
養
育
さ
れ
て
い
る
方
と
、
平
成
22
年
３
月
31
日
時
点
、

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
方
が
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

法
改
定
の
経
過
措
置
と
し
て
、
前
記
の
方
は
平
成
22
年
９
月
30
日
ま
で
の
申
請
に
限
り
、
平
成
22
年

４
月
分
か
ら
支
給
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

期
日
を
過
ぎ
て
の
申
請
の
場
合
は
、
申
請
を
行
っ
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
内
放
送
の
定
時
放
送
時
間
・
変
更
の
お
知
ら
せ

67
〜
69
歳
の
方
が
対
象
の
老
人
医
療
費
一
部
助
成
制
度
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

８
月
は
、
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

朝
の
部

昼
の
部

夕
の
部

午
前
７
時
45
分

午
前
11
時
45
分

午
後
６
時
45
分



2010.8　みはま 汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。
３

　

老
齢
基
礎
年
金
の
額
を
増
や
し
た
い
方
に
は

　
　

「
付
加
年
金
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の
方
（
自
営
業
な
ど
の
方
と

学
生
の
方
に
限
ら
れ
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
方
と
そ
の
被
扶
養

配
偶
者
の
方
は
除
か
れ
ま
す
）
が
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の

40
年
間
、
月
額
１
５
，
１
０
０
円
（
平
成
22
年
度
価
格
）
の
保
険
料
を

納
め
る
と
、
65
歳
か
ら
７
９
２
，
１
０
０
円
（
月
額
６
６
，
０
０
８
円
・

22
年
度
価
格
）
の
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
年
金
額
を
も
う
少
し
引
き
上
げ
た
い
と
お
考
え
の
方
に
は
、

「
付
加
年
金
」
と
い
う
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
の
額

　

付
加
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
冒
頭
の
通
常
の
保
険
料
と

と
も
に
、
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
額
は
「
２
０
０
円×

付
加
保
険
料
を
納
め
た

月
数
」
の
式
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
５
年
間
（
60
ヵ
月
）
納
め
た
と
き
の

総
付
加
保
険
料
額
の
２
４
，
０
０
０
円
（
４
０
０
円×

60
ヵ
月
）
に

対
し
、
65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ
る
付
加

年
金
の
額
は
年
額
１
２
，
０
０
０
円
（
２
０
０
円×

60
ヵ
月
）
と

な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
２
年
間
で
元
金
が
か
え
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
は
、
付
加
保
険
料
を
10
年
納
め
た
方
、
40
年
納
め
た
方
に

つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

　

公
的
年
金
を
損
得
勘
定
で
考
え
る
の
に
は
一
部
の
ご
批
判
も

あ
り
ま
す
が
、
あ
え
て
言
え
ば
、
こ
の
厳
し
い
「
超
低
金
利
時
代
」

に
あ
っ
て
は
、
朗
報
と
言
え
る
制
度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
し
、
付
加
年
金
に
は
、
物
価
の
上
下
に
対
応
し
た
「
物
価

ス
ラ
イ
ド
制
度
」
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年
金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ
る

た
め
、
繰
上
げ
支
給
ま
た
は
繰
下
げ
支
給
を
し
た
と
き
に
は
、

本
体
の
老
齢
基
礎
年
金
と
同
じ
割
合
で
減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
方
は

　

付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
方
は
、
次
の
と
お
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

①
自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の
方
に

　
　

限
ら
れ
ま
す
。

　

②
半
額
免
除
な
ど
の
一
部
免
除
を
含
め
、
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て

　
　

い
る
方
は
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

③
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
な
ど
、
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
の

　
　

方
も
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

④
国
民
年
金
基
金
の
加
入
員
に
な
っ
た
方
は
付
加
保
険
料
を

　
　

納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
は
、
納
付
期
限
を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
や
割
安
に
な
る
前
納
制
度
も
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

付
加
保
険
料
の
手
続
き
と
相
談
先
は

　

付
加
保
険
料
の
手
続
き
と
相
談
先
は
、
お
住
ま
い
の
町
の
国
民

年
金
の
窓
口
ま
た
は
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る
方
は
、
い
つ
で
も
任
意
の

と
き
に
申
し
出
て
、
そ
の
納
付
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
掛
け
捨
て
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

● 

問
い
合
わ
せ
先　

　
 　

　
　

田
辺
年
金
事
務
所　

℡ 

０
７
３
９
ー
２
４
ー
０
４
３
２

　
　
　
　
　

 　
　
　

住
民
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
４

　

和
歌
山
県
で
は
、
厚
生
労
働
省
所
管
の
も
と
、
本
年
も
毎
月

勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
常
用
労
働
者
が
１
〜
４
人
雇
用
す
る
事
業
所
を

対
象
に
、
我
が
国
の
雇
用
労
働
者
の
賃
金
、
労
働
時
間
、
雇
用
の
変
動
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
に
年
１
回
実
施
さ
れ
、
景
気
判
断
や
経
済

情
勢
に
向
け
て
の
諸
政
策
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査
票
を
作
成
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
書
か
れ
た
事
柄
は
、｢
統
計
法｣

に
よ
り
、
厳
し
く
秘
密
が

守
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
統
計
以
外
の
目
的
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
は
固
く
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
多
忙
の
こ
と
と
は
存
じ
ま
す
が
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　

● 

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
政
策
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
１

社会保険庁ホームページ　　http://www.sia.go.jp/

国

民

年

金

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
の
お
願
い

18歳以上
27歳未満の者

18歳以上
27歳未満の者
高卒（見込含）
21歳未満の者

応 募 資 格募 集 種 目 受 付 期 間 試験期日（場所） 採 用 期 間

23年3月下旬
 　～4月上旬

23年3月下旬
    ～4月上旬
23年3月下旬
    ～4月上旬

9月25・29日
（和歌山市・田辺市）

9月27日
  （和歌山市） 
1次 :   9月18日 

   (和歌山市・田辺市) 
1次 :   9月23日 
    (和歌山市） 

9月24日迄

8月１日～
 9月10日
8月１日～
 9月10日
8月１日～
 9月10日

自衛官候補生
（任期制自衛官）

　　　　　一般曹候補生

　　　　　  航 空 学 生

男子

女子

平成22年度自衛官募集案内平成22年度自衛官募集案内平成22年度自衛官募集案内平成22年度自衛官募集案内平成22年度自衛官募集案内

〔注〕1．応募資格欄中の年齢は、平成23年４月１日現在の年齢を示します。 
         2．その他、詳細は、それぞれの募集要項または自衛隊御坊地域事務所で確認してください。

　　　　　　　● 問い合わせ先
　　　　　 　　　　　●自衛隊御坊地域事務所　℡ 23-0020　 
　　　　 　　　　　　●自衛隊和歌山地方協力本部ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/wakayama/
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♪美浜町食推です♪♪美浜町食推です♪♪美浜町食推です♪
　平成22年6月16日「平成22年度和歌山県食生活改善推進
協議会　定例総会及び食生活改善大会」が和歌山市で開催され、
食生活改善の活動に積極的に取り組む団体として美浜町食生活
改善推進協議会（岡田昌代会長）が受賞されました。
　美浜町食生活改善推進協議会は、美浜町産の食材を使った
料理で地域を元気にできるように、園児からお年寄りまで、
それぞれの年代に合わせた形で食育を進めています。

　ストレスの多い現代社会では、本人の体力や気持ちの問題ではなく、誰もが心の病気になる可能性があります。
「気持ちが落ち込む」「最近様子がいつもと違う」「何となく不安でイライラする」など心配なことはありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を設けています。
　不眠、うつ、統合失調症、アルコール依存症、認知症、ひきこもりなど、こころの不調でお困りの方は、
１人で深く思いこむ前にお気軽にご相談ください。
　ご家族の方だけのご相談でもかまいません。

● 相談予定日：８月11日（水）・8月26日（木）・9月8日（水）・９月30日（木）
　　　　　　　　 時間は午後２時～　予約制となっています。
　　　　　　　　 ※日程が変更になることがありますので、必ずご連絡ください。
● 問い合わせ先：御坊保健所　保健福祉課　
　　　　　　　　 御坊市湯川町財部859-2　　　℡ 22－3481

表彰状を手に、岡田会表彰状を手に、岡田会長（左（左）・三代副会・三代副会長（右）右）表彰状を手に、岡田会長（左）・三代副会長（右）

『こころの健康相談』のお知らせ

　悩んでいるあなたは、決してひとりではありません。
　誰かに話をすることで気持ちが楽になったり、考えがまとまったりすることがあります。
　どうぞご相談・ご利用ください。

『思春期・青年期 特定窓口相談』『ひきこもり家族のつどい』のお知らせ

場　　　　所

備　　　　考

問い合わせ先

予約の有無

日　　　　時

対　　　　象

思春期・青年期 特定窓口相談
専門の医師による思春期・青年期の相談窓口を
開催しています。思春期・青年期に特有の悩みや
精神疾患、不登校やひきこもりの相談等に応じます。
思春期・青年期の問題を抱える当事者やご家族

ひきこもり者の家族同士が気持ちのわかちあいや
情報交換の場を持ちながら問題の解決に向けた自助
機能を高めていくことを目的に開催しています。
ひきこもりの問題を抱える家族

利用を希望される方は、あらかじめ電話にて
申し込みしてください。

都合により、日程が変更される場合がありますので、
参加を希望される方はあらかじめ電話にて日程を
確認してください。

和歌山県精神保健福祉センター　グループセラピー室
〒640－8319　和歌山市手平２丁目１番２号

県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階
和歌山県精神保健福祉センター

℡ 073-435-5194・FAX 073-435-5193

相談時間：お一人30分程度
※都合により日程が変更される場合があります。

８月20日（金）・9月17日（金）
午前９時30分～午前11時30分

8月18日（水）・9月15日（水）
午後１時30分～午後３時30分

※都合により日程が変更される場合があります。

ひきこもり家族のつどい

要予約 不　要



2010.8　みはま
５

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。

● 募集要領など
　 日高地方の食材を使った、あなたのとっておきの一品を
　 大募集しています！                            
● 応募資格
　 「子どもの部」「一般の部」どなたでも応募できます
● 募集期間
　 ８月16日（月）～９月30日（木）
● 優秀作品の発表
　 10月下旬～11月上旬
　 入賞者には表彰状と日高特産品を贈呈
● 応募用紙入手方法
　 役場・お近くのJA・農産物直売所・スーパー　他
　 日高振興局ホームページ
● 問い合わせ先
　 日高振興局企画産業課内・日高地方食育推進連絡会議事務局
　 　　　　　　　　　　　　担当：伊東・西保
　 　　　　　　　　　　　　　℡：２４－２９４６

みんなで食べようみんなで食べよう日高の食材日高の食材

地産地消・料理コンテスト開催地産地消・料理コンテスト開催地産地消・料理コンテスト開催地産地消・料理コンテスト開催地産地消・料理コンテスト開催

ひじきのサラダひじきのサラダ
（三尾産のひじきです）（三尾産のひじきです）キュウリの佃煮キュウリの佃煮

トマト鍋トマト鍋

ひじきのサラダ
（三尾産のひじきです）

釜揚げしらす

キュウリの佃煮

トマト鍋

☆地上デジタル放送を見るための簡易なチューナー給付などの支援☆
　総務省では、経済的な理由などで地上アナログ放送から地上デジタル放送に移行することが難しい世帯に
対する支援を平成21年度（2009年度）から行っており、平成22年度も引き続き行っています。
①支援の対象となるのは？
　「日本放送協会（NHK）の受信料の全額免除を受けている世帯」が対象です。
　（具体的には、生活保護世帯など、市町村民税非課税の障害者世帯、社会福祉事業施設入所者）
　※すでに、地上デジタル放送を視聴されている世帯は支援の対象外です。
②受けられる支援の内容は？
　現在お持ちのアナログテレビに取り付ける
　「簡易なチューナー」の無償給付をします。
　アンテナ改修などが必要な場合にはその支援も行います。
③申し込み先は？
　総務省　地デジチューナー支援実施センター
④支援の申込受付期間は？
　平成22年4月19日　～　平成22年12月28日（消印有効）【平成22年度分】
　※平成22年度分の受付を、平成22年12月28日（火）（消印有効）まで継続しますが、支援が23年度と
　　なる場合があります。
⑤ご注意いただきたい点
　・支援の申し込みには、NHKと受信契約を結び、全額免除の適用を受けることが必要です。
　　なるべく早めに契約手続きをお願いします。
　・支援は現物給付です。ご自身で購入したチューナー、アンテナなどの費用を清算することはできません。
　・この支援による簡易なチューナーの設置やアンテナの改修などをしたことにより、費用を請求することは
　　ありません。
　　　　　　　●問い合わせ先
　　　　　　　　◎支援制度全体について
　　　　　　　　　　・総務省　地デジチューナー支援実施センター　　℡ 0570－033840
　　　　　　　　◎NHKの放送受信契約・受信免除について
　　　　　　　　　　・NHK視聴者コールセンター　　　　　　　　　　℡ 0570－000588
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●健康福祉課　℡ 23－4905



か
つ
ら
ぎ
藻
の
花
句
会
抄

緑
濃
き
山
を
脊
負
ひ
て
塔
一
基　
　
　

吉
田　
　

京

廃
校
の
里
に
湧
き
出
づ
蛍
か
な　
　
　

尾
浦　

澄
子

大
塔
の
上
よ
り
鴬
声
涼
し　
　
　
　
　

西　
　

静
代

戦
乱
の
経
し
大
塔
や
蓮
清
ら　
　
　
　

平
尾　

晴
美

捨
田
今
原
野
に
返
り
蛍
舞
ふ　
　
　
　

谷
岡　

米
子

老
鴬
や
二
十
三
才
兵
の
墓　
　
　
　
　

東
原　

京
子

紫
陽
花
の
咲
き
て
花
壇
の
狭
く
な
り　

内
原　

芳
枝

咲
き
初
め
は
汝
も
白
か
や
七
変
化　
　

三
橋　

千
代

水
飲
み
て
音
な
く
去
る
や
夏
の
蜂　
　

磯
田　

公
子

時
の
日
や
二
分
遅
れ
て
い
た
り
け
り　

吉
田　

幸
枝

胸
元
の
髙
さ
両
手
に
大
鰻　
　
　
　
　

西　
　

悦
子

梅
雨
淋
し
昨
日
語
り
し
人
の
逝
く　
　

村
尾
千
代
子

点
滅
は
阿
吽
の
呼
吸
群
蛍　
　
　
　
　

西　
　

天
涯

あ　
う
ん

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

無事にふ化しますように。。。

故大賀一郎博士の
顕彰碑に献花

象鼻杯
太極拳

大正琴
　

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会
は
、
７
月
３
日
（
土
）
三
尾
の
大
賀
ハ
ス
池
で

開
催
さ
れ
、 

あ
い
に
く
の
天
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
愛
好
家
を
は
じ
め

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
観
蓮
会
は
、
県
大
賀
ハ
ス
保
存
会
が
毎
年
ハ
ス
の
開
花
に

あ
わ
せ
て
開
い
て
い
る
も
の
で
、
大
正
琴
・
太
極
拳
・
野
点
・
象
鼻
杯

な
ど
様
々
な
催
し
も
の
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
々
は
、
神
秘
的
な
姿
で
咲
き
ほ
こ
る
ハ
ス
と
と
も
に

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　６月29日、今季３回目となるウミガメの上陸後が見つかり、２年ぶりと
なる産卵が確認されました。
　美浜町では平成12年に自然ふ化を確認して以降、ウミガメは毎年上陸
するものの産卵しなかったり、産卵しても台風で流されてしまったりで、
今回の産卵では数年ぶりのふ化に期待がよせられます。
　産卵場所には四方に棒をたててロープで囲っており、卵が無事にふ化し
ウミガメの子どもたちが海に帰れるよう見守っていきたいと思います。
　ウミガメの産卵跡を見つけた時は、掘り起こしたりせずに、そっと
見守っておいてください。
　また、発見された方はお手数ですが、町教育委員会へ連絡いただくよう
お願いします。
● 連絡先　中央公民館　℡ 22－7309（月～金　午前８時30分～午後５時15分）
　　　　　 町立図書館　℡ 22－8480（土 ・ 日　午前9時30分～午後６時）

2010.8　みはま
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。
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受講生募集！受講生募集！受講生募集！

講師は、インストラクターとして
活躍中の

（竹中尚子）
●取得資格

　・健康運動指導士・健康運動実践指導者

　・AFAA認定PCプレゼンター

　・AFAA認定インストラクター

　・ZUMBA・ZUMBA GOLDインストラクター

　・PFAピラテスコーチ

　・PFAヨガベーシック

　・マタニティーヨガインストラクター養成コース終了

　・和歌山県赤十字特別救護隊　救急安全部隊隊員

　・大原簿記情報法律専門学校和歌山校

　　　総合ビジネス学科非常勤講師

●日　時： 9/3・17（金）10/8・22（金）11/5・19（金）
　　　　　12/3・17（金）1/14・28（金）
　　　　　　午後７時30分～午後９時00分
　　　　　　※11・12月は先生の講習会のため日程変更あり
●場　所：和田小学校体育館
●定　員：50名（定員になり次第締め切らせていただきます）
●持ち物：ヨガマット（お持ちの方）無い方はバスタオルでOK！
　　　　　水分補給用飲み物（各自必ずご用意ください）
　　　　　裸足でするので靴はいりません
●参加費：無料
●その他：講座中の事故については、応急手当のみ行うが事後の責任はとりません。
●問い合わせ・申し込み先　美浜町中央公民館　℡ 22－7309

教室のご案内

『SHOKO先生』です。

平成22年度公民館講座

初心者の方でも、体が硬くても全然大丈夫！
日頃の運動不足・肩こりをヨガで解消しませんか！！
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美浜町立
図書館だより

※○で囲んだ日が休館日です。
※休館日は月曜日 ・ 祝日 ・ 月末などです。
※開館時間は午前９時 30分～午後６時です。

SUN

３

１０

１７

２４

３１

４

１１

１８

２５

５

１２

１９

２６

６

１３

２０

２７

７

１４

２１

２８

１

８

１５

２２

２９

２

９

1６

２３

３０

MON TUE WED THU FRI SAT
８月 休館日のご案内

いよいよ夏休み！いよいよ夏休み！
　長い夏休みがいよいよ始まりましたね。
　子供と向き合う時間の長いこの休みに、読み聞かせなどで
親子の会話を深めてみませんか（*^_^*）
　『館内展示コーナー』では、7月～8月にかけて課題図書と
自由研究をテーマにした本を展示しています。
　その中から課題図書を一部紹介します(^^ゞ

むねとんとん 明日につづくリズム

小学校低学年の部

小学校中学年の部

小学校高学年の部

中学校の部

高等学校の部

夏休み中は月曜日
も開館します

　今日は、おばあちゃん
がうちに来る日。
　ひとりで暮らしていた
おばあちゃんは、ずいぶん
年をとって、物忘れも多く
なったので、くまくんたちと
一緒に暮らすことになった
のです…。
　くまくんの心の成長を
描く、心あたたまるお話。

こぶとりたろう
　　　　　　　　テストで悪い点を
　　　　　　　とったたろうが必死
　　　　　　　に勉強をしたら、頭に
　　　　　　　国語、理科、社会、算数
　　　　　　　と、４科目分のこぶ
　　　　　　　ができてしまった！
　そこで、こぶとりじいさんのように
鬼に取ってもらおうと、夜中に山奥
へ向かうことに…。

建具職人の千太郎
　　　　　　　　　江戸時代の終わりごろ─。
　　　　　　　　　千太郎は、わずか七歳で、奉公に出
　　　　　　　　されることになった。
　　　　　　　　　奉公先は、鶴見村（いまの神奈川県
　　　　　　　　横浜市鶴見区）の建具屋「建喜」。
　　　　　　　　　まだ、友だちと遊んでいたいさかりの、
　　　　　　　　千太郎には、建具職人になろうだなんて
　　　　　　　　気は、さらさらない。
　だが、先に奉公にきていた姉、おこうにはげまされたり、
建喜の職人たちとのふれあいのなかで、いつしか自分も、
腕のよい建具職人になりたい、と思うようになる。

風をつかまえて
　　　　　　　　起死回生の町おこし
　　　　　　　として、町の小さな
　　　　　　　鉄工所が「風車」を
　　　　　　　造ることになった。
　　　　　　　　だが予算、技術など、
　　　　　　　問題は山積みで…。
　北海道の破綻寸前の小さな町を
舞台に、地域と家族の再生をかけた
父と子の姿を描く。

　　　　　　　　̶ 島をでたい。
　　　　　　　　高校受験を前に、夢と現
　　　　　　　実のあいだでゆれ動く千波。
　　　　　　　　大好きなポルノグラフィ
　　　　　　　ティの歌に自分をかさね、
　　　　　　　家族、友情、将来、ふるさと…
　　　　　　　自分を取りまくさまざまな
ことに思いをめぐらせながら、おとなへの
一歩を踏み出していく。
　̶ 因島を舞台に、少女の成長を描きだした
青春物語。
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子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー

✿水遊び・プール遊びに、水着、タオル、
　着替えなど持ってきてくださいね。
　お茶と帽子も忘れずに！！

６月１日（火）『公園へ行こう！』
　浜ノ瀬緑地公園でボール遊びをしたり、
かけっこをしたりしておもいっきり体を
動かしました。

６月８日（火）『親子体操（１・２歳児）』
　講師の竹中先生をお招きして、親子の
ふれあいや保護者の筋力アップをはかった
親子体操をしました。

６月１５日（火）『おもちゃを作ろう！（０歳児）』
　ガチャガチャのカプセルを使って、
水に浮くペンギンのおもちゃを作りました。
　赤ちゃんはまだ作れないのでお母さんに
頑張ってもらいました。

６月２２日（火）『おもちゃを作ろう！（１・２歳児）』
　おうちで遊べる金魚すくいを作りました。
　とってもかわいいカラフルな金魚が出来ました。

～６月はこんなことをしたよ～

８月の予定
　３日（火）　プール遊び
１７日（火）　水遊び
２４日（火）　栄養士さんのお話

2010.8　みはま
９
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生ごみの堆肥化生ごみの堆肥化生ごみの堆肥化生ごみの堆肥化生ごみの堆肥化 ～臭い・虫の発生防止について～～臭い・虫の発生防止について～～臭い・虫の発生防止について～

〇新浜婦人会
　平成20年10月、ふるさと倶楽部の指導で、部員19名中17名が生ごみ堆肥化の取り組みを始める。糠で手作りのボカシを
作り、バケツに生ごみを溜め、いっぱいになったらコンポストに移す。新浜地区は畑のない家庭も多く、畑のない人は、
ある人のコンポストに入れてもらうというシステムで何人か一組になって行った。しかし、翌年暖かくなってくると、乾かし
ているボカシが臭う、また、コンポストに虫がわくなどの問題点が浮かび上がり、現在続けているのは8名と最初の半分に
なってしまった。生ごみをためているバケツから出る液も薄めて液肥として使用できるが、臭いが強く、家族から臭いと
文句を言われたり、また、やりすぎると枯らしてしまうなどの問題点もあった。ある会員は、昨年、玉ねぎの栽培で、この
薄めた液肥を利用して立派な玉ねぎを収穫したが、今年は、やりすぎて親指程度になったしまったという失敗談もある。畑が
ないという理由で止めてしまった会員のために、生ごみを落葉に混ぜ込んで堆肥にする方法も教えてもらったが、今のところ
誰も始めていない。現在も続けている会員は、週に２回出していたごみが月に３～４回以下になり、出し忘れても生ごみが
入っていないので臭くならないため気が楽で、また、軽いので持ち運びも楽だと喜んでいる。また、途中で止めてしまった
会員は今もゴミ問題に興味があり、臭い、虫の発生、堆肥を作る場所などの問題が解決できれば、再度挑戦しようと思っている。

生ごみ堆肥化に取り組まれているみなさん

臭い、虫を発生させないために！
〇二重底バケツでの臭い、虫の発生防止
　⑴生ごみの水分をよく切る。
　　（水分量は60％くらい。手でギュッとしぼって水気を感じる程度）　
　　生魚などは、湯通ししてから二重底バケツに入れる。

　⑵生ごみとボカシを交互（サンドイッチ状）に入れる。
　　ボカシは、生ごみが見えない程度に入れる。

　⑶ボカシを入れた後、上から押さえて空気を遮断し、嫌気状態
　　（酸素の少ない状態）にする。→ 空気を遮断することで、
　　虫の卵がふ化しても生きられない。
　※石灰窒素を振りかけてもよい。（殺虫効果および悪臭の発生抑制）

〇コンポストでの臭い、虫の発生防止
　　二重底バケツでいっぱいになった生ごみをコンポストに入れた後、土（出来れば乾いた土）を入れる。
　　土が生ごみの水分を吸い、土の中の菌が働き生ごみを発酵させる。→　発酵熱により虫の卵をふ化させない。
　※石灰窒素を振りかけてもよい。（殺虫効果および悪臭の発生抑制）

虫を発生させてしまったら
　二重底バケツで虫が発生した場合は、すぐにコンポストに移し、
土（出来れば乾いたもの）を５㎝以上入れて、上から押える。
（特にコンポストのふちを押さえる）
　→　土の中の好気菌が働き、発酵させると共に発酵熱で虫を殺す。
　　　発酵熱により虫は、ふちに逃げるので、空気を遮断するために
　　　ふちを押さえます。
※石灰窒素を振りかけてもよい。（殺虫効果および悪臭の発生抑制）
　それでも虫が気になるようであれば、殺虫剤を散布してもよい。(殺菌剤は×)

※石灰窒素・・・肥料であり農薬でもある。
　　　　　　　　石灰窒素に含まれるシアナミド（農薬成分）およびアルカリ分は人体、動植物などに影響します。
　　　　　　　　そのため、使用上の注意をよく読み、安全に取り扱って下さい。
　　　　　　　　使用する際は、マスクなどで防護して吸い込まないようにし、また、皮膚に付着しないように
　　　　　　　　して下さい。

資料提供：ふるさと倶楽部
● 問い合わせ先　住民課　℡ 23－4904

生ごみが見えない
程度にボカシ（発酵
促進剤）を入れる。

コンポストのふちの
部分を押さえる。
※石灰窒素を振り
　かけてもよい。
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

９日（月）
23日（月） ボールトレーニング

今月の教室のテーマは「ボールを使って若返ろう！！」です。
日　程 場　　所 時　　　間 内　　　　容

地域福祉センター 午後１時30分～

午後１時30分～

地域での交流を目的に、各地区でサロンを行っています。   
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方対象です。運動しやすい服装でお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　● 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　 ℡ 23－4905

※参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　● 問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　 ℡ 23－5393

日　程 場　　所
5日（木）
19日（木）
30日（月）
31日（火）

吉 原 西 集 会 場
田井畑コミュニティセンター
さ ざ な み 荘
浜ノ瀬住民会館

時　　　間 内　　　　容
血圧測定
健康体操

読み聞かせ芝居
ゲーム

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆

☆元気はつらつ教室☆

　美浜町高齢者安心サポート事業とは、徘徊のおそれのある人に、事前に情報を美浜町包括支援センターに登録
しておいてもらい、もしも行方がわからなくなった時に、その情報を関係機関に提供して早期発見につなげると
ともに、対象者家族の不安の軽減につなげる事業です。

　徘徊のおそれのある方は、希望により対象者家族から、情報提供票・同意書を事前に美浜町包括支援センターに
提出して頂きます。
（様式は、美浜町地域包括支援センターにご用意しています。）
　登録情報は、美浜町地域包括支援センターで保管します。

○一次捜索 ～対象者家族の不安軽減・地域レベルでの捜索～
　捜索の依頼があった時や行方不明の情報を入手した時は、直近の情報を聞き取るとともに、保管している情報
提供票に基づき迅速に地域レベルの捜索活動に協力します。

○二次捜索
　一次捜索で対応できない場合は、対象者家族に必要性を確認したうえで、警察署に捜索願いを提出してもらいます。
　美浜町地域包括支援センターは、円滑に捜索活動が行えるように、関係機関に登録情報を提供するとともに、捜査に
協力します。

①登録

②緊急時の対応方法

● 問い合わせ・申し込み先　　美浜町地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　 ℡ ２３－４９０５

美浜町高齢者安心サポート事業ができました美浜町高齢者安心サポート事業ができました美浜町高齢者安心サポート事業ができました美浜町高齢者安心サポート事業ができました美浜町高齢者安心サポート事業ができました
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この広報誌は再生紙を使用しています。
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